
Discesa verso il Mediterraneo a partire dalla frontiera italo-francese
Partenza Nice » Arrivo Monaco - Camminata da Limone Piemonte a Monaco 
7 Giorni   |   6 notti   |   Difficoltà    |   Difficoltà massima 

Per questa escursione di una settimana, partirete da Nizza a bordo di un pittoresco trenino per raggiungere il cuore delle Alpi Marittime orientali e
passare in Italia. Tornerete a piedi fino all'estremità della Via Alpina, a Monaco, seguendo alternativamente gli itinerari rosso e blu, nel Parco nazionale
del Mercantour, e approfittando dell'occasione per una visita della celebre Vallée des Merveilles (Valle delle Meraviglie) con le sue incisioni rupestri
mozzafiato.

Periodo consigliato : da metà giugno a metà ottobre

Trasporti pubblici alla partenza
Train des Merveilles (Treno delle Meraviglie) fino a Tende (Tenda), poi corrispondenza: Nice-Ville (Nizza-Centro) 9h24, Tende (Tenda) 11h05/14h18, Limone
(I) 14h37 (linea 5, Nizza-Cuneo).
http://www.ter-sncf.com/Regions/paca/Fr/Se_deplacer_en_TER/Avant_mon_voyage/Fiches_horaires/Default.aspx

Trasporti pubblici all'arrivo
Treni ogni mezz'ora per Nizza e Ventimiglia (25 min. in entrambi i casi)
www.bahn.de

Strutture ricettive alla partenza
Gablonzer Hütte ~ +43 6136 8465 (office@gablonzerhuette.at)
Hotel Berghof ~ +43 4285 8271-0 (berghof-nassfeld@carnica.at)
 Rifugio E.Questa ~ +39 351 5835607 (rifugioquesta@gmail.com)
Foresteria di Carnino ~ (+39) 0174 390194 (info@rifugiodonbarbera.eu )
Auberge de jeunesse Les Camélias ~ +33 4 93 62 15 54 (nice-camelias@fuaj.org)
Auberge de jeunesse du Mont Boron ~ +33 4 93 89 23 64 (nice@fuaj.org)
 Bed & Breakfast 'L Mai ( bandb.salbertrand@gmail.com)

Carte topografiche utili

Rif. / Titolo Casa editrice Scala
TOP25 3741OT IGN 1:25.000
Alpes Sans Frontières n°4 - Vallée des Merveilles / Val Vermenagna IGN-IGM 1:25.000
TOP25 3741ET IGN 1:25.000

Giorno 1 : Nice - Limonetto 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  1h30 min   |    200 m   |    0 m

A partire dalla stazione di Nice-ville (Nizza-Centro), viaggiate a bordo del servizio ferroviario turistico delle Merveilles per scoprire le valli del Paillon e
della Roya-Bévéra. Sosta a Tende (Tenda), per pranzare in questa piccola città medievale dove l'architettura mescola con maestria barocco, gotico e stile
rinascimentale. Un ulteriore viaggio in treno di 20 min. permette di superare la frontiera al traforo di Tende (Tenda) e di arrivare a Limone, in Italia, nel
primo pomeriggio. La giornata si conclude con una passeggiata di 6km lungo un sentiero in leggera salita verso Limonetto, dove si trascorre la notte.

Siti web relativi al patrimonio naturale e culturale
 Train des Merveilles (Treno delle Meraviglie) : http://traindesmerveilles.fr

Strutture ricettive
Albergo da Lino +39 183 325039 +39 3482454978 www.albergodalino.it
L'ABRIC +39 3482902263 E-mail : info@limonetto.com www.colleditenda.com
Hotel Edelweiss +39 0171 928138 E-mail : info@edelweisslimone.it http://www.edelweisslimone.it
Albergo Panice +39 0171 928136 E-mail : info@albergopanice.it www.albergopanice.it
Gasthof zum Rudi +43 676 9343605 http://www.zumrudi.at; http://www.almrudi.at
Bed & Breakfast 'L Mai 3339288102 E-mail : bandb.salbertrand@gmail.com www.bedandbreakfastsalbertrand.it
Rifugio Alpe Selle 3472622880 E-mail : sabrinabiscardini@gmail.com rifugioalpeselle.weebly.com
Hotel les Vallois +33 (0)4 92 23 33 10 E-mail : hotel@lesvallois.com https://www.hotel-05.fr/contact/
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 2 : Limonetto - Castérino 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  5h10 min   |    1000 m   |    965 m

Tappe relative :
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R148

Oggi ritrovate l'itinerario rosso della Via Alpina. La giornata comincia con un sentiero che sale dolcemente nella comba del Rio Prati della Chiesa per poi
diventare più ripido e passare prima nel bosco, poi su delle pietraie e raggiungere la Baisse de Salente, frontiera francese, all'altezza del forte di Giaure.
Durante la discesa sul versante francese, passerete nelle vicinanze delle vecchie caserme di Peïrefique nonché di diverse casematte prima di arrivare a
Castérino, tappa della giornata, dove troverete due accoglienti possibilità di alloggio.

Siti web relativi al patrimonio naturale e culturale
 PROVINCIA DI CUNEO : http://www.provincia.cuneo.it/montagna/index.htm

Strutture ricettive
Gite Santa Maria Maddalena +33 4 93 04 65 93 E-mail : gitedecasterino@wanadoo.fr http://www.casterino.com
Hotel les Melezes +33 4 93 04 95 95 E-mail : lesmelezescasterino@aliceadsl.fr http://www.lesmelezes.fr/
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 3 : Castérino - Refuge des Merveilles 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  6h00 min   |    1220 m   |    660 m

Tappe relative :
R146 R147

Per entrare sul territorio del Parco Nazionale del Mercantour, costeggiare il ruscello di Valmasque intorno al Monte Paracouerte. Il sentiero vi condurrà al
rifugio di Valmasque, dove potrete ristorarvi. Continuando verso sud costeggerete il Lac Vert (Lago Verde), il Lac Noir (Lago Nero) e poi il Lago del Basto.
Poco prima della Baisse de Valmasque, lasciate la Via Alpina e continuate lungo il GR®52, per entrare nella famosa Vallée des Merveilles (Valle delle
Meraviglie). Pernottamento al Rifugio des Merveilles.

Siti web relativi al patrimonio naturale e culturale
 Parco nazionale del Mercantour : http://www.mercantour.eu

Strutture ricettive
Refuge des Merveilles +33 4 93 04 64 64 E-mail : jochen.boggero@lesaem.org www.cafnice.org
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 4 : Refuge des Merveilles - Col de Turini 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  5h20 min   |    820 m   |    1220 m

Questa lunga tappa, sempre lungo il GR®52, segna l'uscita dal Parco del Mercantour e l'ingresso nell'entroterra di Nizza, con i suoi sentori mediterranei
e i suoi villaggi abbarbicati. Le numerose "baisses" successive, ("baisse" significa "colle") vi offriranno dei panorami mozzafiato. Dal rifugio delle
Merveilles, il sentiero sale verso il lago della Muta per raggiungere il Pas du Diable (Passo del Diavolo). La discesa si effettua dapprima scendendo
obliquamente verso il fondovalle, poi seguendo il corso del ruscello che si supera a quota 2120m per attraversare in costa in direzione sud-ovest fino
alla Baisse Cavaline. Si passa allora sull'altro versante per continuare ad attraversare in costa sotto la vetta di Raus fino al colle di Raus. Da
quest'ultimo si ripassa sul versante nord per camminare sotto la vetta di Tuor e arrivare alla Baisse de St Véran. Qui si passa nuovamente sul versante
opposto per salire progressivamente alla Pointe des Trois Communes. Si potrà trascorrere la notte alla Baisse de Camp d’Argent o al Col de Turini, a
scelta.

Strutture ricettive
Hotel Le Yeti +33 4 93 91 57 01 E-mail : contact@leyeti.fr http://www.leyeti.fr/
L'Estive +33 4 93 91 57 58 E-mail : info@estive-mercantour.fr http://www.estive-mercantour.fr/
Hotel Le Ranch +33 4 93 91 57 23 +33 6 09 88 99 03 E-mail : ranch.turini@yahoo.fr http://www.ranch-turini.com/
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 5 : Col de Turini - Sospel 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  8h45 min   |    725 m   |    2007 m

Tappe relative :
D61

Oggi, ritorno sulla Via Alpina per l'ultima tappa dell'itinerario blu, lungo il GR®52A. Dopo aver raggiunto il villaggio di Moulinet, entrerete nella zona
centrale del parco nazionale del Mercantour per uscirne in località «Bandita de Barrins», limite meridionale del parco. Una discesa vi permette poi di
raggiungere Sospel, villaggio medievale nel cuore della valle della Bévéra.

Siti web relativi al patrimonio naturale e culturale
 Mercantour National Park : http://www.mercantour.eu/

Strutture ricettive
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 6 : Sospel - Peillon 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  5h45 min   |    1191 m   |    1164 m
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Tappe relative :
R160

A Sospel, riprenderete l'itinerario rosso della Via Alpina, che seguirete ormai fino alla fine. Questa lunga tappa a bassa quota porta in direzione del colle
del Farguet, poi scende, attraverso paesaggi molto mediterranei, verso il villaggio di Peille, oggetto di salvaguardia, prima di arrivare in frazione Peillon,
dove passerete la notte.

Strutture ricettive
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Giorno 7 : Peillon - Monaco 
Difficoltà     |   Tempo di percorrenza  2h50 min   |    371 m   |    692 m

Tappe relative :
R161

Partendo da Peillon, l’itinerario raggiunge il GR®51B, attraversa il villaggio di La Turbie, con il suo Trofeo dell'Imperatore Augusto, poi, di fronte al
Mediterraneo, si impregna sempre più di aria di mare fino all'arrivo nel Principato di Monaco, che attraversa fino alla piazza del Palais, punto d'arrivo
dell'itinerario rosso.

Siti web relativi al patrimonio naturale e culturale
 Office du tourisme : http://www.monaco-tourisme.com
 Musée Océanographique : http://www.oceano.mc
 Palais Princier : http://www.palais.mc
 Jardin Exotique : http://www.jardin-exotique.mc

Strutture ricettive
Nona BB +386 64 169 165 E-mail : info@nonabb.si https://nonabb.si/

Avvertenza 

Questi dati riprendono le informazioni pubblicate sul sito internet www.via-alpina.org al momento in cui il file viene scaricato. I dati sono stati rilevati da innumerevoli partner locali in ognuna
delle regioni alpine e vengono aggiornati con frequenza variabile a seconda delle regioni. Siamo consci del fatto che sussistono delle inesattezze e delle differenze a livello della qualità e vi
invitiamo a segnalarci quelle da voi individuate tramite la funzione "Commenti" proposta per ogni scheda-tappa del sito.

Crediti: vedesi www.via-alpina.org/it/credit 
Data di esportazione : 24/04/24
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